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“Manual Para Super-Herdis” empodera as criangas para uma
revolucéo sustentavel
Atriz e ativista ambiental Laila Zaid estreia como autora pela Editora
Melhoramentos

Quando o vildo é muito forte, ndo tem como salvar
o mundo sozinho. E preciso reunir todos os super-
her6is para que cada um colabore da sua
maneira, com suas melhores habilidades. Hoje, o
planeta esta enfrentando uma batalha terrivel pela
sustentabilidade e cada um de ndés pode ajudar a
salva-lo. Se vocé quer ganhar superpoderes e
fazer a diferenca nesta causa, precisa conhecer o
Manual Para Super-Heréis - O Inicio da

Revolucdo Sustentavel, lancamento da Editora
. Melhoramentos, escrito por Laila Zaid, conhecida
por seus trabalhos como atriz e ativista ambiental.
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‘Foi na infancia que aprendi o quanto algumas
atitudes sdo nocivas ao planeta e tive o senso de
urgéncia da mudanca. Para mim, nao foi tao dificil
porque cresci cultivando hébitos sustentaveis, mas eu sei que mudar ndo é
facil. O segredo € ensinar as criancas, dar ferramentas, para que elas saibam
0 que fazer e como ensinar outras pessoas a fazer também, para serem
multiplicadores”, explica Laila, que inicia na literatura convidando a todos para
uma revolucédo sustentavel.

A linguagem é o ponto chave do livro, que transmite informacdes importantes
de maneira leve e interativa em meio a ilustracdes, curiosidades, divertimentos
e uma jornada do herdi com 12 missBes que tém diferentes niveis de
dificuldade. Mais do que ensinar como fazer, o manual explica o porqué de
cada assunto abordado e de cada vilao a ser combatido.

As dicas ndo envolvem apenas as consequéncias relacionadas ao meio
ambiente, mas a nossa natureza como ser humano. Ao indicar o plantio do
préprio alimento, por exemplo, aprendemos que € a oportunidade de ter um
contato mais préximo com a terra e de acompanhar todo o ciclo de vida desse
ser vivo, que ira se desenvolver gracas ao cuidado de quem o cultivou. Tem
ainda a missdo da meditacdo, uma pratica para aumentar o poder do super-
herd6i. Com um passo a passo simples e muito eficiente, a crianca aprende a
prestar atencdo ao que esta acontecendo em seu corpo, na sua mente e ao
seu redor.

www.editoramelhoramentos.com.br

\/



‘== Editora Melhoramentos

T

Para garantir que a publicacdo de seu livro acontecesse de maneira
sustentavel, Laila fez questdo de que fosse produzido sem a embalagem em
shrink, um plastico resistente que costuma envolver os livros novos. Além
disso, toda a impressao foi feita em folhas de madeira de eucalipto, um plantio
de arvores préprio para a producdo de papel, respeitando os limites dos
ecossistemas. “A mudanca comeca dentro de nds, mas precisa evoluir para
nossas acoes do dia a dia. Por isso, empoderar as criangas é a maneira mais
eficiente de expandir essa revolugao”, afirma.

Com lancamento para 5 de junho, no Dia Mundial do Meio Ambiente, o livro
conta com a participacdo de outros dois super-herdis: Mateus Solano, ator e
ativista que fez o texto de apresentacdo, e a engenheira ambiental Aline
Matulja, amiga pessoal de Laila e responsavel pela revisao técnica da obra.

Sobre a autora

Estudou Publicidade na PUC-RJ, mas encontrou seu caminho ha mais de 15 anos
nas artes cénicas, com inumeras novelas, filmes e pecas de teatro na bagagem.
Ligada as causas ambientais desde pequena, aprendeu a usar suas redes sociais
para ecoar seu ativismo. Mas, essas ndo sdo suas Unicas paixdes. Entre um
trabalho e outro dedica- se a educacao infanto-juvenil, atuando com criancas e
jovens em escolas da rede publica e em instituicdes ndo governamentais. A ideia do
Manual Para Super-Heroéis - O Inicio da Revolugédo Sustentavel nasceu no projeto
Eu, Coletivo, onde Laila junta seu conhecimento artistico com conscientizagéo social
e ambiental.

Ficha técnica

Obra: Manual Para Super-Herois

Autora: Laila Zaid

llustradoras: Clara Candelot e Fernanda Fricke
Numero de péginas: 112

Altura: 23cm

Largura: 16cm

ISBN: 978-65-5539-298-2

Preco sugerido: R$ 40,00

Sobre a Editora Melhoramentos

A Melhoramentos € um grupo que atua em diferentes segmentos ha mais de
130 anos, e se posiciona como agente de transformagdo no mundo,
realizando, empreendendo e sendo protagonista do futuro em seus negocios.

A editora Melhoramentos, fundada em 1915, assim como as demais empresas
do grupo tem um legado que atravessa geracdes. Acredita em seu papel de
estimular mudancas e desafiar. Busca, através da cultura e do entretenimento,
levar conhecimento, inspirar as pessoas, e provocar transformacdes.
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Siga a Melhoramentos:
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Informacdes a Imprensa:
Jo)Ribes
comunicagao
J6 Ribes Comunicacéao
caroline.ropero@joribes.com.br
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