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Orientacao para professores

Autora: Este livro esta dividido em quatro partes.
Lidia Rosenberg Aratangy A primeira compreende os capitulos 1a 4 e
Titulo: . trata das em.oc;()es e posturas que o assunto
Doces Venenos ® drogas moblllza, 0 que favorece a proximidade
— Conversas e e 6 IOl : .

e poskild® A segunda parte vai do capitulo 5 ao 9 e
desconversas sobre © © © KrataNsY descreve o funcionamento do sistema nervoso,
drogas , D 0 c E ® discutindo o mecanismo de acao das drogas psi-
T T = r AleC Nel} ; cotrépicas, em geral. ) |
13,5x 20,5 cm YENLCJILY % Nos capfnulos 10222, que compoem a terceira

. fafialisgs parte do livro, sdo apresentadas as diferentes
N° de paginas: SOBREDROGAS ® drogas: tabaco (capitulos 10 e 11), &lcool (capitulo
192 ' - 12), maconha (capitulo 13), cocaina (capitulo 14),
Elaboragéo: o crack, (capitulo, 15), anfetaminqs (capl’tulo,16),
Lidia R. Aratangy narcéticos (lcapItL,HQ 17), tra,nqumzantes (capitulo
18), benzodiazepinicos (capitulo 19), LSD e outros
alucinégenos (capitulo 20), ecstasy, Santo Daime
e companhia (capitulo 21) e as drogas volateis
.. (capitulo 22).

Temas principais: Os trés ultimos capitulos retomam o tom mais
drogas, violéncia, saude, pessoal da primeira parte, abordando temas
relacionamento familiar gerais, como 0s sinais indicativos de envolvi-
e vivéncia escolar mento com drogas e no¢des de primeiros socor-
Temas transversais: os para atender uma e:mergéncia de overdgsg.
&tica e sadide A(_) fmal de cad.a capltulo,. faz-se uma espécie
de visita aos bastidores do livro: a autora revela,
Interdisciplinaridade: através de dialogos vivos, suas discussdes com

Biologia, Lingua Portuguesa, a Filha a respeito dos assuntos tratados.

Pedagogia e Psicologia



A Filha é uma personagem que
existe dentro de cada professor, de
cada mae e pai — resquicio do ado-
lescente que fomos, testemunha,
as vezes incbmoda, das transforma-
cbes que a vida impos aos sonhos
que acalentamos. E uma critica
severa da caricatura em que, mui-
tas vezes, nos tornamos na idade
adulta.

O professor que consegue invocar
internamente a companhia da Filha
antes de entrar em classe estara
mais preparado para dar uma aula
dinamica, pois ela representa tam-
bém o lado mais indagador, mais
critico de cada aluno. Aquele lado
gue empurra pais e professores em
direcdo a uma continua renovacao,
a uma constante busca de novos
horizontes. A Filna é a parte de cada
um de nds (e de nossos interlocu-
tores) que nos obriga a refazer o
pacto com a vida, que nos impede
de entregar os pontos e envelhecer
precocemente.

Porque esta certa a Filha: sem
paixao, nao da.

Esse assunto, por ser controvertido e passional, ndo se presta a aulas expositivas
convencionais. Seria mais indicado planejar um curso baseado em discussdes aber-
tas e em pequenos projetos de pesquisa.

Também nao faz sentido avaliar o aproveitamento dos alunos com provas e tes-
tes tradicionais, ja que o principal interesse esta mais em formar atitudes e discutir
posturas do que transmitir informacdes técnicas — que todos podem encontrar
facilmente navegando pela internet.

Num curso desse tipo, o ideal seria ndo atribuir notas (nem mesmo disfarcadas
em conceitos). No maximo, caberia discutir a participacdo de cada um nas aulas
e nos debates, com o intuito de localizar dificuldades, ndo de fazer cobrancas ou
estabelecer punicoes. Para que se possa tirar proveito de um curso sobre drogas é
fundamental que se estabeleca um clima de confianca e de baixa tensao, muitas
vezes incompativel com um esquema de avaliacao coercitivo.

E sempre motivador que, na primeira aula, o professor dé uma ideia geral do
curso e recomende aos alunos que leiam previamente o texto do livro referente a
aula seguinte. Essa recomendacao deve ser reiterada ao final de cada aula, quando
o professor devera lembrar aos alunos qual sera o préximo assunto a ser debatido
e que parte do livro devera ser lida.

Para introduzir o curso, poderia ser organizada uma espécie de juri, com defesa,
acusacao e um corpo de jurados, de preferéncia ndo presidido pelo professor. Em
julgamento estaria a pertinéncia de se levar o problema das drogas para a sala de aula.
Seria interessante que o professor fornecesse indicacdes de leituras que ajudassem a
nortear acusacao e defesa, incluindo livros, jornais e revistas que tratam do tema. A
primeira parte do livro (capitulos 1 a 4) presta-se especialmente a esse tipo de dinamica.

Uma ideia interessante é pedir aos alunos que, ao longo do curso, recolham
noticias referentes a drogas em jornais e revistas. Essas noticias seriam trazidas
periodicamente (na Ultima aula de cada més, por exemplo) para a sala de aula, para
ser lidas e discutidas por todos. Vale a pena dividir a classe em pequenos grupos,
de tal modo que cada um fique responsavel por algumas publicacoes previamente
determinadas, para evitar repeticoes e lacunas.

Para a terceira parte do livro, na qual os efeitos das diferentes drogas sao suces-
sivamente detalhados, cada grupo pode ser encarregado de aprofundar as infor-



macoes a respeito de uma substancia
ou tipo de substancia. No entanto, nao
seria indicado que os alunos fizessem
simplesmente um seminario, nos mol-
des tradicionais. Esse tipo de dinamica
em geral torna a aula mais desinteres-
sante do que uma aula expositiva dada
pelo professor, pois os apresentadores
sentem-se inseguros de falar diante dos
proprios colegas, em geral desatentos,
e 0 semindrio acaba por se transformar
numa aula expositiva mal ministrada.

Para integrar as informacdes prove-
nientes das aulas e eventuais leituras,
sugerimos um grande debate a ser reali-
zado no final do curso a respeito da libe-
racao do uso de drogas. Uma maneira
bastante interessante de organizar esse
debate consistiria em, no dia da dis-
cussao, o professor atribuir aos alunos
diferentes papéis, como pais, professo-
res, adolescentes, médicos, religiosos,
traficantes de drogas, viciados. Muitos
outros podem ser criados, com base em
sugestdes dos alunos.

Esse debate poderia ser a Ultima ati-
vidade do curso. Depois disso, caberia
apenas recolher depoimentos dos alu-
nos (orais ou escritos) a respeito de sua
participacao e aproveitamento do curso.

Capitulo 1
SOBRE ROCAS E FUSOS

Do que trata o capitulo

O capitulo usa a histoéria da Bela Ador-
mecida como metafora para falar da ilu-
sao de muitos pais e educadores de que
é possivel (e desejavel) deixar os jovens
afastados de assuntos considerados for-
tes ou polémicos — como as drogas e o
Sexo.

O que se pretende

Deixar claro que a ignorancia nao
funciona como defesa contra o desejo,
ressaltar que as informacodes, ofereci-
das com honestidade e clareza, sao o
melhor caminho para preparar os jovens
para enfrentar a vida, ja que correr riscos
é inevitavel.

Capitulo 2
QUEM MATOU ESSA MENINA?

Do que trata o capitulo

Com base no relato de um episédio
veridico envolvendo drogas que culmi-
nou com a morte de uma adolescente,
discutem-se as varias interpretacoes
levantadas para explicar o ocorrido.

O que se pretende

Mostrar como as emogdes e 0s pre-
conceitos cobrem as opinides, sobre-
tudo quando o assunto é polémico.

Capitulo 3
QUEM TEM MEDO DE CARA FEIA?

Do que trata o capitulo

Usando a imagem do Conde Dracula,
retratado em um antigo filme de ter-
ror, o capitulo traca um paralelo entre a
seducao exercida pelo vampiro e a atra-
cao das drogas.

O que se pretende

Mostrar ao leitor que, em muitas situa-
coes (como na relacdo com os vampiros
ou com as drogas), 0 perigo so se revela
guando ja é tarde demais para a vitima
ser capaz de se defender sozinha.

Capitulo 4
CONVERSA DE SURDOS

Do que trata o capitulo

Tendo como ponto de partida uma
situacao vivida no transito de Sao Paulo,
o capitulo fala das incoeréncias nas rela-
coes entre pais e filhos e de como é difi-
cil estabelecer um vinculo de confianca
em situacdes em que ha hipocrisia.



O que se pretende

Passar a nocao de que a intimidade
nao depende da perfeicdo, mas da con-
fianca, e de que confianca nao se ins-
tala a ndo ser que os parceiros (pais e
filhos, professores e alunos, marido
e mulher) tenham a coragem de se mos-
trar verdadeiros, com suas imperfeicdes
e insegurancas. Como diz Guimaraes
Rosa: “Confianca, o senhor sabe, ndo
depende dos feitos perfeitos: ela rodeia
é 0 quente da pessoa”.

Capitulo 5
DA TOPADA AO GRITO

Do que trata o capitulo

Este capitulo explica como as infor-
macdes do mundo exterior chegam ao
cérebro. Descreve os caminhos que 0s
impulsos nervosos percorrem dentro
do corpo.

O que se pretende

Dar uma nocao clara, embora ele-
mentar, da fisiologia do sistema ner-
voso, com énfase na dindmica da
comunicacao entre 0s neurdnios, sem

detalhar estruturas anatébmicas nem
processos fisiolégicos mais sofisticados.

Capitulo 6
ESTADO DE ESPIRITO SOB
ENCOMENDA

Do que trata o capitulo

O capitulo focaliza-se especifica-
mente na sinapse, explicando como a
informacao se transmite de um neur6-
nio a outro.

O que se pretende

Explicar o mecanismo de acao das
drogas por meio do efeito especifico
(estimulante, tranquilizante ou aluci-
négeno) que cada substancia quimica
exerce sobre as sinapses e, portanto,
sobre a passagem do impulso nervoso.

Capitulo 7
O TELEFONE
E UM ALUCINOGENO?

Do que trata o capitulo

As nocdes de delirio, alucinacao e ilu-
sao sao explicadas com um exemplo
tirado do cotidiano de um adolescente.

O que se pretende

Mostrar que as drogas nao criam
mecanismos Novos no cérebro, mas
atuam sobre o0s ja existentes, alterando
sensacoes que fazem parte do reperto-
rio de todos nos.

Capitulo 8
TRANQUILIZANTE TRANQUILIZA?

Do que trata o capitulo

O capitulo relata um experimento
classico sobre o efeito de drogas e apre-
senta um quadro geral simplificado da
classificacao das substancias que afe-
tam o comportamento e as emocoes.

O que se pretende

Mostrar que o efeito de uma droga
sofre influéncia das condicdes ambien-
tais e do estado de espirito de quem a
utiliza, mas existe um efeito especifico
pelo qual as drogas podem ser identi-
ficadas e classificadas.

Capitulo 9
NOVELA E ViCIO?

Do que trata o capitulo

O capitulo explica os conceitos de
tolerancia, dependéncia e sindrome
de abstinéncia, fundamentais para se



entender por que algumas drogas sao
viciantes.

O que se pretende

Mostrar que a maioria das drogas
viciantes produz, em quem as usa, alte-
racoes fisioldgicas perceptiveis, o que
nao acontece com outras substancias
gue provocam alteracoes do compor-
tamento.

Capitulo 10
TABACO — UMA QUESTAO
DE LIBERDADE

Do que trata o capitulo

Este é um capitulo introdutério aos
problemas provocados pelo cigarro,
mencionando os mitos que estimu-
lam os jovens a comecar a fumar.

O que se pretende
Desmascarar a ideia de que fumar
é um habito elegante e adulto.

Capitulo 11
TABACO, AINDA — QUEM USA
CINTO DE SEGURANCA?

Do que trata o capitulo

O capitulo trata do uso do tabaco e
dos efeitos que ele provoca no orga-
nismo, especialmente no cérebro.

O que se pretende

Mostrar que o habito de fumar traz,
em longo prazo, graves problemas de
saude.

Capitulo 12
ENTRA O ALCOOL,
SAl A VERDADE?

Do que trata o capitulo

O capitulo trata do uso do alcool e
dos efeitos do alcoolismo. Discute tam-
bém as causas genéticas e ambientais
relacionadas ao alcoolismo.

O que se pretende

Mostrar que o habito de beber,
embora encorajado socialmente, pode,
a longo prazo, provocar graves proble-
mas de saude.

Capitulo 13
MACONHA — A CONTESTACAO
ENQUADRADA

Do que trata o capitulo

O capitulo fala sobre o uso da maco-
nha, os diferentes significados que esse
habito pode ter, os efeitos que provoca
e a dificuldade de se falar abertamente
sobre 0 assunto.

O que se pretende

Desmistificar alguns mitos a respeito
do uso dessa droga, para que seja con-
ferido o devido valor as informacoes
verdadeiras sobre ela.

Capitulo 14
COCAINA — A DROGA PRODUTIVA

Do que trata o capitulo
O capitulo trata da cocaina, de sua
historia e de seus efeitos e usuarios.

O que se pretende

Mostrar que, no caso da cocaina, a
discussao em torno de aspectos como
tolerancia e dependéncia serve de cor-
tina de fumaca para os problemas mais
graves gue o uso dessa droga acarreta.



Capitulo 15
CRACK — UMA PEDRA
NO CAMINHO

Do que trata o capitulo

O capitulo fala sobre o crack, a forma
cristalizada da cocaina que torna a
droga mais potente e, portanto, ainda
mais perigosa.

O que se pretende

Explicar o mecanismo de acao do
crack no organismo e alertar para o
seu alto poder de desenvolver depen-
déncia.

Capitulo 16
ANFETAMINAS -
O REMEDIO DA BRIGA

Do que trata o capitulo

O capitulo fala sobre as anfetaminas
(bolinhas, speedy), das condicdes em
gue sao usadas e dos efeitos que pro-
duzem.

O que se pretende

Discutir os efeitos adversos de se ten-
tar ultrapassar artificialmente os limites
fisioldgicos impostos pelo organismo.

Capitulo 17
NARCOTICOS — A ENCRENCA
COMPRADA EM FARMACIAS

Do que trata o capitulo

O capitulo trata dos derivados do
6pio e de seus usos médicos e nao
médicos.

O que se pretende

Alertar para remédios aparente-
mente inofensivos, como alguns xaro-
pes e gotas para célicas, que tém alto
poder viciante, pois contém derivados
do ¢épio.

Capitulo 18
TRANQUILIZANTES — CHEGA
DE LAGRIMAS

Do que trata o capitulo

O capitulo discute os tranquilizantes e
ansioliticos, remédios geralmente usa-
dos em momentos de depressao.

O que se pretende

Mostrar a precariedade e os riscos de
uma solucao que, em vez de ajudar a
pessoa a resolver seus problemas, faz
com que ela tenha menos acesso a
seus sonhos seus sonhos.

Capitulo 19
BENZODIAZEPINICOS — O QUE E
MAIS FORTE DO QUE A MORTE?

Do que trata o capitulo

O capitulo descreve a acao dos ben-
zodiazepinicos, substancias que vém
substituindo os barbituricos no trata-
mento da depressao.

O que se pretende
Ressaltar os limites da ajuda que um
remédio pode oferecer.

Capitulo 20
LSD — LUCY IN THE SKY
WITH DIAMONDS

Do que trata o capitulo

O capitulo fala do LSD, da histéria de
sua descoberta e de seus efeitos sobre
a percepcao.

O que se pretende

Mostrar que a mente é capaz de pro-
duzir efeitos semelhantes aos do acido,
principalmente se auxiliada pela arte.



Capitulo 21
ECSTASY, SANTO DAIME & CIA —
ACEITA UM CHAZINHO?

Do que trata

O capitulo descreve alucinbgenos
(mescalina, ecstasy), além de varias
infusdes usadas para alterar o estado
de espirito (cha de lirio, o Santo Daime)
e alguns remédios (Bentyl, atropinas).

O que se pretende

Discutir os efeitos dessas substan-
cias, apontando os diferentes motivos
gue podem levar as pessoas, inclusive
criancas, a ingerir drogas que provo-
cam grande mal-estar fisico.

Capitulo 22

LANCA-PERFUME, COLA DE
SAPATEIRO — O CHEIRO QUE DA
BARATO

Do que trata o capitulo

O capitulo discute os efeitos e o
metabolismo de substancias volateis,
usadas para provocar alteracdes de
consciéncia, como o éter, o lanca-per-
fume, a benzina e a cola de sapateiro.
Descreve também os riscos envolvidos
no uso dessas drogas.

O que se pretende

Conscientizar sobre o alto risco de
substancias que parecem inocentes e
podem ser facilmente compradas na
farmacia ou em casas de produtos para
marceneiros. Mostrar que o caminho
para lidar com o problema das drogas
passa pelas informacdes, nao pelas
proibicoes.

Capitulo 23
O PIPOQUEIRO E O MORDOMO

Do que trata o capitulo

Dedicado aos pais, o capitulo fala da
dificuldade que tém em aceitar a ideia
de que o traficante de drogas pode
ser alguém préximo do filho, parecido
com ele — o proéprio filho pode ser um
traficante. Indica também algumas
situacoes que podem sinalizar que
um adolescente esta se metendo em
encrencas.

O que se pretende

Mostrar que o caminho para enten-
der e ajudar um adolescente em dificul-
dades nao é uma atitude policialesca.

A intimidade verdadeira com os filhos
é construida desde a infancia, ndo se
improvisa do dia para a noite, em cima
de uma situacao de perigo iminente.

Capitulo 24
SOCORRO!!

Do que trata o capitulo

O capitulo da informacées para aju-
dar uma pessoa numa crise de over-
dose, ou numa ma viagem, ressaltando
a urgéncia em procurar ajuda médica
confiavel.

O que se pretende

Oferecer alguns recursos para lidar
com uma situacao de emergéncia, com
informacdes que ajudam a evitar uma
reacao de panico, que costuma ser
desastrosa para todos os envolvidos.
Sdo medidas que podem (e devem!)
ser tomadas enquanto o médico nao
chega ou no caminho para o pronto-
-S0COITO.



Capitulo 25
A MENINA DOS FOSFOROS

Do que trata o capitulo

A histéria da Menina dos Fésforos,
de Hans Christian Andersen, referén-
cia permanente do livro, é usada como
uma metafora, como um paralelo entre
a ilusdo criada pelos fésforos coloridos
e o efeito das drogas.

O que se pretende

Mostrar que, numa situacao de
desespero, o uso de drogas constitui a
saida sem saida: seu efeito é ilusério e
rapido e, quando passa, a pessoa se vé
mais desesperada do que antes. Como
a Menina dos Fosforos, que encon-
trou a morte quando acreditava acom-
panhar sua mdezinha, magicamente
ressuscitada, num passeio encantado
pelas estrelas.



