
 

 

 
 
 
 

Christian Figueiredo lança “Eu fico loko... Vou ser pai!” 
 

Obra conta o momento da vida do Youtuber em que o “eu” perdeu a 

importância e o “nós” se tornou prioridade. O livro que trata dos meses que 
antecederam o nascimento de Gael, já vendeu milhares de exemplares 

na pré-venda  
 
 
 

Muitos foram os pensamentos de Christian 

Figueiredo quando descobriu que a mulher dele, 

Zoo, estava grávida do primeiro filho. Aos 24 

anos, ele se tornaria pai. E a espera de Gael foi 

um período intenso e de muitas reflexões. “Será 

que eu vou conseguir educar meu filho?”, “Será 

que vou ter dinheiro para sustentar a minha 

família?”, “Será que vou conseguir amar meu 

filho?”, esses foram alguns dos 

questionamentos que passaram pela mente de 

Chris.  

 

O que poderia ser um momento de angústia virou, na verdade, páginas e 

páginas que compõem a obra “Vou Ser Pai – Os 9 meses mais lokos da minha 

vida!”. O novo trabalho como escritor de Christian é um diário que conta como 

foi descobrir que seria pai até o nascimento de Gael, seu primogênito. 

Inicialmente, a ideia era só colocar todas as reflexões no bloco de notas do 

celular. Mas Chris percebeu que muito do que sentiu naqueles meses 

poderiam servir de troca com os seus leitores e também futuros 

pais como ele. “Agora eu vou ter um filho, vou ser  

o herói dele ou o vilão.  Quem eu quero ser?  

O filho vai projetar algo em você”, diz Christian.  

 

Nessa jornada de descobrir sentimentos e novos significados, 



 

 

Christian deixou de ser o filho caçula para ser pai. E, apesar  

de nunca ter sonhado com esse posto de pai de família, é nesse 

 lugar que ele encontrou o verdadeiro sentido de sua vida.  

Gael e Zoo completaram o seu universo particular e, com eles, tudo se 

transformou. Aquele jovem que estourou na internet na adolescência deu 

passagem para o homem que ele se tornou.  

 

O Christian que pensava no singular, que valorizava o “eu” e as experiências 

do “aqui e agora”, viu uma chavinha virar quando a mulher que amava disse 

que estava esperando um filho seu. O “eu” perdeu a importância que tinha e, 

a partir daquele momento, o “nós” se tornou prioridade.  

 

Essa é a jornada de um homem descobrindo a paternidade, mas também de 

um homem que encontrou o amor. E Christian compartilha com o leitor como 

foi conhecer Zoo e se apaixonar. “O que eu comecei a viver com a Zoo foi uma 

coisa que jamais imaginei viver, e por isso, é tão especial, para mim, escrever 

sobre isso para vocês, meus leitores. Eu a encontrei no momento em que eu 

tinha decidido me encontrar”, diz ele.  

 

“Eu fico loko... Vou ser pai” conta essa história de amor vivida por Christian e 

Zoo e que resultou na chegada do maior presente que poderiam receber: o 

filho Gael. Entre tantas dúvidas, Christian encontrou um novo significado e uma 

nova certeza: ser pai é a jornada mais incrível que ele vive. Um verbo no 

presente e constante, um estado que vai lhe acompanhar por toda a sua vida 

a partir de agora. Publicado pela Editora Melhoramentos, o livro vendeu 

milhares de exemplares na pré-venda.  

 
Obra: Vou Ser Pai – Os 9 meses mais lokos da minha vida! 
Autor: Christian Figueiredo 
Formato: 15,5x23 cm 
Número de páginas: 176 páginas 
ISBN: 978-6555390032 
Preço: R$ 42,00 
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Há 130 anos a Editora Melhoramentos ocupa posição de destaque nas diversas áreas em que 
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do tempo desde sua fundação, ela se distingue pelo pioneirismo de suas obras, por seus 
autores e pelos avanços editoriais aos quais se dedica. www.editoramelhoramentos.com.br 
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